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Editorial

LIEBE
LESERINNEN
UND LESER!

Die vorliegende Sonderausgabe
der ENERGIE AKTUELL ist in ech-
ter Handarbeit von uns als Azubis
der Stadtwerke Parchim erstellt
worden. Gleichzeitig handelt es
sich hier mit 16 Seiten um die
grofte aller jemals erschienenen
Ausgaben — und auf das Ergebnis
sind wir stolz!

Seit der ersten Ausgabe sind nun knappe
drei Jahre vergangen. Der damals ,frischge-
backene” Burgermeister, Dirk Florke, wurde
von den damaligen Azubis interviewt. Jetzt,
drei Jahre spater, ist es Zeit fir eine Zwi-
schenbilanz: Was hat sich seitdem veran-
dert? Herr Florke war dafiir erneut bei uns
zu Besuch und stand uns Rede und Antwort
(auf den Seiten 4 und 5). Damals wie heute
ging es um viele Themen, die uns als Aus-
zubildende und die nachste Generation be-
schaftigen, wie etwa den Fachkraftemangel
und die Zukunft unserer Region.

Darliber hinaus widmen wir uns auf den
Seiten 6 — 7 den aktuellen Entwicklungen
am Energiemarkt und der neuen Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO), bevor
wir uns auf den Seiten 8 und 9 selbst und
unsere Ausbildungsberufe vorstellen. Dem
wichtigen, aber auch komplexen Thema der
Erneuerbaren Energien nahern wir uns auf

Seite 10 an und erklaren einmal die wich-
tigsten Begriffe. Ein echtes Mysterium iiber
den einsamen Turm des Parchimer Kilar-
werks beleuchten wir auf Seite 11.

Ebenfalls spannend: Woher kommt ei-
gentlich unser Strom und wieviel davon
wird sogar in unserer Region erzeugt? Die
Seiten 12 - 13 geben Antworten.

Auch sie méchten Ihren Arbeitsalltag ge-
slinder gestalten? Unsere Fitness-Tipps auf
Seite 14 machen’s moglich. Zum Schluss
warten noch einige kuriose Fakten Uber die
Stadtwerke Parchim auf Sie (Seite 15) so-
wie das Ratsel auf Seite 16, dieses Mal ,.ex-
tragroR’”.

Wir wiinschen viel Spal beim Lesen!
Hamad Alhalabi, Florian Friede, Armin

Gruhle, Dominik Hinrichs, Charlotte Prief,
Markus Puschner, Niklas Wulf
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Impressionen von
unserem dreitdgigen
Workshop
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16 MAGAZINSEITEN, SIEBEN AZUBIS, DREI TAGE ZEIT UND NULL
PLAN... KANN DAS KLAPPEN? UNSER FAZIT: JA! UND WIE!

In einem intensiven Azubi-Workshop am Wasserturm erstellten wir die umfangreichste Ausgabe der ENERGIE
AKTUELL aller Zeiten. Wie wir dies geschafft haben? Mit ganz viel Tatendrang, Neugier und guten Teamwork!

n einem kihlen Morgen im Sep-
tember trafen wir uns in den Kon-
ferenzrdumen der Stadtwerke Par-

chim, unweit des Wasserturms. Dass dieser
einmal unser Cover zieren wiirde, ahnten
wir zu dieser Zeit noch nicht. Noch etwas
mude und mit vielen Fragezeichen im Kopf
legten wir das gemeinsame Ziel fest: Die
beste Azubi-Sonderausgabe aller Zeiten zu
erstellen. Gemeinsam mit der Berliner De-
signerin Nastasja Schafer und den Kom-
munikationsprofis der EQID GmbH stiegen
wir direkt in die journalistische Arbeit ein.
So erfuhren wir im Rahmen des ersten Vor-
mittags viel iber Unternehmenskommuni-
kation, den redaktionellen Prozess bei der
Erstellung eines Magazins wie der ENERGIE
AKTUELL und Uber journalistische Grund-
lagen. Eben das Handwerkszeug, das wir in
den kommenden 3 Tagen brauchen wiirden,

um unter Zeitdruck und mit einem klei-
nen Team eine ganze Ausgabe zu schaffen.
Kaum waren wir organisiert, ging die Ar-
beit auch schon los. Das Highlight des Tages
blieb jedoch das grof3e Interview mit Bir-
germeister Dirk Florke, welches wir selbst-
standig flhrten.

Gemeinsam entwickelten wir auch die
Schwerpunkte und Inhalte des Magazins, so-
dass sich jedes Teammitglied mit aktuellen
Themen auseinandersetzen konnte, die uns
als Auszubildende der Stadtwerke Parchim
wichtig sind. Bei der Recherche von Hinter-
grundinformationen zu unseren Artikeln
waren unsere Kolleginnen und Kollegen so-
wie Vorgesetzten sehr hilfsbereit und stan-
den zu jeder Frage Rede und Antwort. So
wurden flr uns tGber Nacht Infografiken ak-
tualisiert und direkt zum Dienstantritt ganze
Fragenkataloge geduldig beantwortet.

Ganz neu fiir uns waren auch die ge-
stalterischen Richtlinien, welche bei der
Erstellung eines Magazins berlicksichtigt
werden missen, denn das Zusammenspiel
von Texten, Bildern und Uberschriften ist
viel komplexer, als wir es zundchst erwar-
tet hatten.

Und dann war es geschafft: Wir haben
wirklich die bislang groRte Ausgabe der
ENERGIE AKTUELL realisiert. Wir alle sind
auBerst stolz auf das Ergebnis und danken
den Stadtwerken dafiir, dass wir die Még-
lichkeit hierzu bekommen haben. Wir hof-
fen, dass auch die kiinftigen Azubis diese
Erfahrungen machen kénnen.

Hamad Alhalabi, Florian Friede, Armin
Gruhle, Dominik Hinrichs, Charlotte PrieR3,
Markus Puschner, Niklas Wulf sowie Nas-
tasja Schdfer & Fabian Winter (EQID GmbH)
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INTERVIEW MIT DEM BURGERMEISTER

Dieses Magazin ist bereits die
zweite Ausgabe, die von den
Auszubildenden der Stadtwerke
Parchim erstellt wurde. Im Jahr
2015 ist Dirk Florke, amtierender
Biirgermeister der Stadt Parchim
und damals frisch im Amt, von
den Jugendlichen interviewt wor-
den. Jetzt, drei Jahre spater, war
Herr Fl6rke erneut zu Gast bei den
Stadtwerken und nahm sich die
Zeit fiir ein Zwischenfazit.

Das Interview fiihrten
Dominik Hinrichs und Florian Friede

Azubis: Vielen Dank, dass Sie heute ge-
kommen sind, Herr Flérke. Sie haben ja
bereits vor drei Jahren mit den damaligen
Auszubildenden der Stadtwerke Parchim
iiber die beruflichen Perspektiven fiir jun-
ge Menschen hier in Parchim gesprochen.
Hat sich diesbeziiglich in den letzten drei
Jahren etwas gecdindert?

Dirk Florke: Ja, ich denke schon. Ich bin der
Uberzeugung, dass wir hier in Parchim tolle
und interessante Unternehmen haben, die
spannende Moglichkeiten anbieten, wel-
che von den Jugendlichen nur erkannt und
genutzt werden missen. Es geht los bei
dualen Studiengédngen, welche von Parchi-
mer Unternehmen angeboten werden, tiber
ganz viele interessante Ausbildungsberufe.
Hierauf miissen wir den Fokus legen! Zum
Beispiel gibt es in diesem Jahr einen ,Tag
der offenen Unternehmen” im Gewerbege-
biet im Méderitzer Weg, um diese Unter-
nehmen den Jugendlichen nahezubringen.
Wir haben hier einen tollen Ricklauf der
dort ansassigen Unternehmen, welche al-
le auf der Suche nach verniinftigem Nach-
wuchs und Fachkraften sind. Auch durch
meinen beruflichen Hintergrund als Lehrer

weild ich, dass zurzeit vielfach junge Leute
zurtick nach Parchim kommen, da diese die
Méglichkeiten in Parchim erkennen.
Azubis: Das heif3t, die Region bekommt
wieder neuen Zuwachs?

DF: Das sollte der Ansatz sein und eigent-
lich sind die Jugendlichen ja da, wir missen
nur dafiir Sorge tragen, dass die Mdglich-
keiten hier in Parchim sichtbar werden. Bis
ich mich selber mit diesen Fragen beschaf-
tigte, als mein Sohn vor der Berufswahl
stand, wusste ich zum Beispiel nicht, dass
es vor Ort auch duale Studiengange gibt.
Das weil so gut wie keiner. Und das miis-
sen wir den Jugendlichen nahebringen.

Azubis: Kommen wir zum Thema ,,Fach-
krdftemangel” - macht sich dieser hier in
Parchim bemerkbar?

DF: Ja, definitiv! Ich hore es von vielen Un-
ternehmen, dass dies ein heikles Thema ist.
Manche konnten gar nicht ausbilden oder
wollen schon seit ein oder zwei Jahren gute
Jobs nachbesetzen, finden aber keine geeig-
neten Bewerberlnnen. Dies ist ein Thema, an
welchem wir arbeiten mussen und welches
ich auch als Aufgabe der Stadt ansehe.

Azubis: Was planen Sie konkret?

DF: Wir miissen beide Seiten zusammen-
bringen, die Unternehmen und Azubis. Au-
Rerdem blicken wir mit dem Neubau am
Juri-Gagarin-Ring in eine positive Entwick-
lung fir die Zukunft.

Azubis: Was denken Sie, werden sich dort
dann mehr Firmen ansiedeln? Wird so dem
Mangel entgegengewirkt?

DF: Ja, das denke ich nicht nur, das weif
ich. Wir haben schon Interessenten, auch
von aufRerhalb Parchims. Ich bin guter Din-
ge, denn es lduft besser als erwartet. Erste
Ansiedelungen sind auf dem Geldnde be-
reits erfolgt. So wird dann auch das An-
gebot an Arbeitsplatzen erweitert und at-
traktiver gemacht — auch und vor allem im
produzierenden Gewerbe.

Das Gelande war schon zu meinem Amts-
antritt fast ausgebucht, vieles entwickelt
sich also zum Guten. Denn: Nur verbesser-
te wirtschaftliche Bedingungen verbessern
die Attraktivitat der Region fiir Firmen. Die
Parchimer Wirtschaftsférderung ist ab jetzt
direkt beim Amt des Bilirgermeisters ange-
siedelt und wir haben Personal aufgestockt.

Azubis: Eine gute Infrastruktur hat die Re-
gion ja schon.

DF: Genau, Parchim muss sich nicht ver-
stecken und ist flir die Zukunft geriistet.
Wir haben eine gute Lage und es ist alles
vor Ort: Alle Schulformen, ca. 170 Vereine,
tber 30 Kinderspielplatze, Kino, Theater,
Badeanstalt. Es ist alles da, bis hin zu Ska-
teranlagen. Parchim sei eine ,Stadt der Al-
ten” wird oft gesagt — Menschen werden
natlrlich alter, aber die Stadt macht viel fiir
die Jugend. Kaum eine Kommune in dieser
Region hat beispielsweise eine so gut aus-
gestattete Schul-Landschaft. Auch sonst ist
Parchim zu beneiden, kostenfreie Nutzung
der Hallen fiir Jugendsport, viel Natur und
S0 weiter.

Azubis: Zur Zukunft gehdren auch Erneu-
erbare Energien. Wie ist der Stand in Par-
chim? Welchen Ausblick kénnen Sie geben?
DF: Das ist eine schwierige Frage, die
Grundsatzentscheidungen liegen hier bei
der Bundesregierung. Es fehlt der Master-
plan. In Parchim haben wir durch die Anla-
gen der Stadtwerke ein hohes Maf$ an um-
weltfreundlicher Energie-Eigenerzeugung,
vom Blockheizkraftwerk bis zu Solaranla-
gen. Aber eine europadische Losung fiir die
Energiewende ldsst noch auf sich warten.

GENAU, PARCHIM MUSS
SICH NICHT VERSTECKEN
UND IST FUR DIE ZU-
KUNFT GERUSTET. WIR
HABEN EINE GUTE LAGE
UND ES IST ALLES VOR
ORT: ALLE SCHULFOR-
MEN, CA. 170 VEREINE,
UBER 30 KINDERSPIEL-
PLATZE, KINO, THEATER,
BADEANSTALT. ES IST
ALLES DA, BIS HIN ZU
SKATERANLAGEN.

Azubis: Haben Sie das E-Carsharing in Par-
chim selbst schon benutzt?

DF: Ja, mit Unterstiitzung der Stadtwerke,
auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadt gehdren zu den Nutzern.

Azubis: Was halten Sie davon?

DF: Das ist eine gute Idee, besonders falls
der 6ffentliche Nahverkehr nicht ausreicht
oder zeitlich zu kompliziert ist. Grundsatz-
lich ist das wirklich eine gute Sache, aber
im landlichen Raum sehe ich noch Verbes-
serungsbedarf.

Gespanntes
Zuhoren beim
Interview
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Azubis: Sie meinen, weil zu wenige La-
destationen in Parchim und Umgebung
vorhanden sind?

DF: Jein, ein Ausbau ist geplant, aber
moglichst da, wo es eben Sinn macht,
zum Beispiel in Bereichen mit vielen Ge-
schaften. Eine Ladestation fiir E-Fahrra-
der am Ménchhof ist beispielsweise ge-
plant, was auch fiir Touristen interessant
sein kann.

Azubis: Letzte Frage, die uns Azubis be-
schdftigt: Wie kann man lhrer Meinung
nach die Verbindung zwischen Unterneh-
men und Schulen verbessern, um dem
Fachkriftemangel entgegen zu wirken?
DF: Da schlagen zwei Herzen in der Brust:
Es gibt bereits eine Menge Informations-
angebote fir Kinder und Jugendliche. Es
stellt sich also nicht die Frage, was man
verbessern, sondern wie man das Vorhan-
dene besser nutzen kann. Hier missen wir
als Stadt daflr sorgen, dass lhr dann auch
darauf aufmerksam werdet.

Azubis: Vielen Dank fiir das Interview,
Herr Flérke!
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PREISE AB 01. JANUAR 2019

Woussten Sie, dass rund drei Viertel des Strompreises an Steuern, Abgaben und Umlagen entfallt?

A
SWP J sromwenee

An alle Erdgaskunden
der Stadtwerke Parchim

lhre Erdgaspreise ab 01.01.2019 Parchim,09.11.2018

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

seit unserer letzten Preiserh6hung im Januar 2013 ist es uns gelungen, lhren Erd-
gaspreis stabil zu halten. Auf Grund der steigenden Preise am GroRmarkt missen wir
lhnen ab 01.01.2019 folgenden Arbeitspreis berechnen:

City Gas Flexibel ‘ ' brutto
bis 50.000 kWh/a 6,58 Cent/kWh

50.001 bis 150.000 kWh/a 6,28 Cent/kWh

tber 150.000 kWh/a 6,46 Cent/kWh
Grundversorgung | ' brutto
Gber 4.000 kWh/a 7,06 Cent/kWh

Die Grundpreise bleiben in allen Tarifen unverandert.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Frau Zube unter der Telefonnummer: 03871 6235-78

Viele GriiRe

Dirk Kempke
Geschaftsflihrer

PS. Vertrauen Sie unserer Energie, die Preise garantieren wir [hnen mindestens fir ein Jahr!

Ostring 38, 19370 Parchim | TELEFON 03871/6235 -0 | E-MAIL info@stadtwerke-parchim.de

AMTSGERICHT Schwerin HRB 1617 | STEUER-NR 079/133/31529 | UST-IDNR. DE137708869 | VORSITZENDER DES AUFSICHTSRATES Detlev | GESCHAFTSFU TRIEBSLEITER Dirk Kempke

BANKVERBINDUNG Sparkasse Parchim-Liibz | BLZ 140 513 62 | KONTO 108 | IBAN DE37 1405 1362 0000 0001 08 | BIC NOLADE 21 PCH
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ZUSAMMENSETZUNG STROM- UND GASPREIS

Strompreiszusammensetzung

16%

Energiebeschaffung,
Vertrieb und Marge

Entgelte flir Messung
. und Messstellenbetrieb

Nettonetzentgelte
inkl. Abrechnung

Umsatzsteuer

Stromsteuer

. Weitere Umlagen
(Umlage nach KWKG

Offshore Haftungsumlage
Umlage nach § 19 Strom NEV
Umlage fiir abschaltbare Lasten)

. Umlage nach EEG
. Konzessionsabgabe

Strompreisentwicklung

Gaspreiszusammensetzung

Energiebeschaffung, Vertrieb
und Marge

Konzessionsabgabe

Steuern (Gas- und Umsatzsteuer)

Messung und Messstellenbetrieb

Netzentgelte

Gaspreisentwicklung

60 30
50 25
40 20
= =
S 30 Z 15
W W
20 Anstieg von 28,200 €/MWh 10
auf 50,050 €/MWh
10 S
Anstiegum !
0 0

Anstieg von 18,480 €/MWh

auf 23,892 €/MWh

Datenschutz bei den Stadtwerken Parchim

Wie Sie vermutlich schon aus Rundfunk
und Zeitungen wissen, gilt seit dem 25. Mai
2018 eine neue europaische Datenschutz-
grundverordnung  (DSG-VO). Diese Ver-
ordnung hat zum Ziel, lhre personenbezo-
genen Daten, wie etwa Namen, Alter und
Adressen, besser zu schiitzen. Wir als Stadt-
werke legten schon vor Inkrafttreten der
DSG-VO groBen Wert auf Datensicherheit
und haben unsere Tatigkeiten dahingehend
jetzt noch einmal intensiviert.

Generell nutzen wir personenbezoge-
ne Daten ausschlieRlich im geschaftlichen

Kontext: Also zur Durchfiihrung unserer
Geschaftstatigkeit und zum direkten Kon-
takt mit unseren Kundinnen und Kunden.
Dabei stiitzen wir uns auf Software und An-
wendungen, die hochsten aktuellen Sicher-
heits- und Datenschutzstandards entspre-
chen und stetig tiberprift werden.

Uns liegt der Schutz Ihrer Daten am Her-
zen. Weitere Informationen rund um das
Thema Datenschutz erhalten Sie auf unse-
rer Website unter
www.stadtwerke-parchim.de/daten-
schutzerklaerung

DER SCHUTZ
IHRER DATEN IST

~ UNS WICHTIG!

Inf
O'Mationey, 2ur Ey.

EU-Dateps,
en:rhutzrem-/un

Swpj-.

DTV,
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AUSBILDUNG BEI DEN
STADTWERKEN? K\F &

Die Azubis stellen sich vor

Fachkraft fir Abwassertechnik

Niklas Wulf, 17 J., 1. Lehrjahr

Wie bist du auf diesen Betrieb gekommen ?

Die Stadtwerke bietet fiir jedes Interesse eine passende Ausbildung an, istin der

Umgebung und sehr familienfreundlich.

Was gefallt dir bisher am bestenan deiner Ausbildung?
Man erlebt jeden Tag etwas Neues und es wird nie langweilig.

FACHKRAFT FUR ABWASSERTECHNIK

Fachkrafte flr Abwassertechnik be-
reiten Abwasser auf und warten
Abwasserrohrsysteme. Dazu Uber-
wachen und steuern sie die Betriebs-
ablaufe in Kldranlagen und Kanal-

wird zu der Gruppe der Umwelt-
schutzberufe gezahlt. Die viel-
faltige Ausbildung dauert drei
Jahre und findet teils in Wob-
belin, teils in Ribnitz-Damgarten

betrieben. Dieser Ausbildungsberuf und Parchim statt.
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ERNEUERBARE ENERGIEN EINFACH ERKLART

Begriffe wie Photovoltaik, BHKW, Windkraft und Biogas kommen immer mehr im Alltag an. Doch was
steckt dahinter und wie hingen die Begriffe zusammen? Eine Ubersicht.
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Textidee: Armin Gruhle
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Geothermie

Photovoltaik

Biomasse-Kraftwerk
Annlich dem Blockheizkraftwerk
wird hier ebenfalls Strom und
Wdrme erzeugt. Der Vorgang
unterscheidet sich jedoch: Die
Verfeuerung brennbarer biologi-
scher Stoffe (Biomasse) wie Alt-
holz und Pappe erzeugt Energie.
Eine dieser sogenannten ORC-
Anlagen wird von den Stadtwer-
ken in der Weststadt betrieben.

Laufwasser-Kraftwerk

In dieser Anlage wird die na-
tlrliche  Stromungskraft des
Wassers genutzt, um Strom zu
erzeugen. Dafiir wird ein Ge-
wdsser aufgestaut und der
entstehende See kontrolliert
abgelassen, um mittels des ent-
stehenden Drucks stromerzeu-
gende Turbinen zu betreiben.

S
a

Bewegung

ERNEUERBARE
ENERGIEN

X

Q

Batteriespeicher

Gezeiten-Kraftwerk

Nur in der Ndhe eines Mee-
res ist die Nutzung der natiir-
lichen Zyklen von Ebbe und
Flut zur Erzeugung von elek-
trischer Energie moglich. Das
Prinzip dhnelt dabei dem des
Laufwasser-Kraftwerks, je-
doch wird in diesem Fall durch
gezielte Stauung der Gezei-
tenstromungen Energie er-
zeugt.

Windkraftwerk

Diese auch als ,Windrader”
bekannten Anlagen nutzen
den Effekt der Rotationsener-
gie, um natdrliche Windstré-
mungen in elektrische Energie
zu wandeln. Diese Kraftwer-
ke konnen an Land und zu
Wasser vor Kiisten eingesetzt

RS

Pumpspeicher

werden. Im Netzgebiet der
Stadtwerke Parchim befindet
sich derzeit eine solche Anlage.

Photovoltaik-Anlage
Diese Anlagen (auch ,Solar-
Anlagen” genannt) erzeu-
gen aus Sonnenlicht als qua-
si unendlicher Energiequelle
umweltfreundlich Strom. Die
Stadtwerke selbst betreiben
funf solcher Anlagen. Im Netz-
gebiet befinden sich dariiber
hinaus mehr als 100 weitere
mit verschiedener Leistung.

Batterie-Speicher

Als wichtiger Bestandteil ei-
nes Erzeugungs-Systems fir
Erneuerbare Energien spei-
chert diese Energie, zum Bei-
spiel fuir Schlechtwettertage.

Laufwasser

0

Gezeiten

Pumpspeicher

Die derzeit effizienteste Metho-
de grolRe Mengen von Strom zu
speichern, sind Pumpspeicher.
In nachfrageschwachen Zeiten
werden hierbei Wassermengen
bergauf gepumpt, um sie bei
hohem Bedarf wieder abzulas-
sen und iber Turbinen Strom
erzeugen zu lassen.

Geothermie

Die in der Erdkruste vorhande-
ne thermische Energie (War-
meenergie) wird in Geother-
mie-Kraftwerken nutzbar
gemacht. Die Warme kann in
dieser nachhaltigen Verfah-
rensweise sowohl direkt als
solche genutzt werden, als
auch zur Erzeugung von Strom
dienen.

EIN EINSAMER TURM AUF DER
KLARANLAGE — DA IST WOHL
WAS FAUL, ODER?

Falls Sie schon immer mal wissen wollten, was
das fiir ein Zylinder auf der Parchimer Kldran-
lage ist, hier kommt die Erkldrung.

Textidee: Niklas Wulf

Ein wichtiger Teil der gesamten Klaranlage ist der soge-
nannte Faulturm, denn in ihm kann mit einfachen Mitteln
nachhaltig Energie erzeugt werden. Dem Faulturm wird
der Primér- und der Uberschussschlamm aus der Kldrung
tber einen Warmetauscher zugefiihrt, in welchem beides
auf 37° C erhitzt wird. Im Jahr werden 23.000m? Klar-
schlamm auf diese Art im Faulturm genutzt.

Im Faulturm selbst werden in einem anaeroben Prozess,
das heiRt unter Luftabschluss, organische Bestandteile
von Mikroorganismen zersetzt. Dabei entsteht sogenann-
tes ,Faulgas”. Der im Faulturm entstehende Faulschlamm
wird stdndig umgewalzt, damit er sich mit dem neu zuge-
fiihrten Rohschlamm mit der bestehenden Biomasse ver-
mischt. Das Faulgas mit einem Anteil von 64% Methan
(CH,) wird hauptsachlich zur umweltfreundlichen Gewin-
nung von Strom und Warme genutzt. Dies geschieht wie-
derum im eigenen Blockheizkraftwerk (BHKW) auf dem
Geldnde der Kldranlage. Der Strom kann unter anderem in
der Kldranlage selbst wiederverwendet werden.
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Faulgasanteil 64% CH,

Im Warmetauscher
wird der Schlamm
auf 37° C erwdrmt.

Mit dem Faulgas
(274.000 m3/a)

wird Strom und
Wirme (6,43 kWh/m?
pro Jahr) erzeugt.

Im Faulturm werden
unter Luftabschluss
organische
Bestandteile von
Mikroorganismen
zersetzt wobei
Faulgas entsteht

Uberschuss
Schlamm
23.000 m*/a

Ausgefaulter
Schlamm

Umwalzung — Der Faulschlamm wird standig
umgewalzt und mit dem neu zugeflihrten
Rohschlamm vermischt.

Sozial handeln,

sich fur die Region engagieren.

www.spendenenergie-parchim.de

VERTRAUTE SPENDENENERGIE

4
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VERTRAUTE ENERGIE —
SELBST GEMACHT.

Zur Realisierung der Energiewende
gehort auch, die benétigte Energie
selbst und vor Ort zu erzeugen.
Hier erlautern wir, warum bei uns
in Parchim schon lédngst der Grund-
stein fiir nachhaltige und saubere
Energie-Eigenerzeugung gelegt
ist.

Textidee: Hamad Alhalabi,
Markus Puschner
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o sich Parteien und Entscheider
uneins sind, verzdgert sich die
Umsetzung wichtiger Projekte

oft unndtig. Denn der Klimawandel ist ei-
ne Tatsache und muss bekampft werden,
am besten schnell. Wir als Stadtwerke se-
hen uns in der Verantwortung, die Umwelt
in unserer Region zu schiitzen und schon
jetzt die Weichen fiir ein kiinftig noch
besseres Klima in Parchim zu stellen. Um-
weltfreundliche Energieerzeugung vor Ort
ist dabei das Mittel der Wahl. Ein Uber-
blick.

Wer aus Parchim ist, kennt mit Sicher-
heit unsere ORC-Anlage (Ausgabe 05, 2.
Halbjahr 2013) Diese Anlage erzeugt aus
erneuerbarer Energie sogenannten “grii-
nen Strom". In Parchim gibt es nicht nur
eine Anlage, die nach dem Eneuerbaren-
Energien-Gesetz (EEC) griinen Strom in
das Parchimer Stromnetz einspeist. Viele
private Haushalte und Unternehmen un-
serer Stadt leisten z.B. mit eigenen Solar-
anlagen auf den Dachern ihren Beitrag zur
Energiewende.

Um auch zukiinftig gut flr die Energie-
versorgung Parchims aufgestellt zu sein,
haben die Stadtwerke bereits seit vielen
Jahren aktiv in die Entwicklung und Instal-
lation von Anlagen zur eigenen Energie-
erzeugung investiert. Die Vorteile liegen
auf der Hand: Vor Ort Energie in Form von
Warme und Strom zu produzieren ist we-
sentlich effizienter und verlustarmer, als
beides Gber weite Wege zu transportieren.
Ein groRer Anteil des Stroms im Stromnetz
der Stadtwerke Parchim wird derzeit (iber
Stadtwerke sowie private EEG-Anlagen und
Blockheizkraftwerke (BHKW) im gesam-
ten Stadtgebiet gesichert. Ein BHKW ist ei-
ne Kraft-Warme-Kopplungs-Anlage (KWK).
Die meistens mit Erdgas betriebenen Anla-
gen erzeugen Warme und Strom.

Die 8.000m* groRe Solaranlage auf der
Freiflache der Klaranlage beispielsweise
erzeugt pro Jahr mit 300.000 kWh so viel
Strom, dass die Menge fiir 120 Haushalte
in Parchim reicht. Weitere Solarmodule, et-
wa auf dem Dach des Hauptsitzes der Stadt-
werke oder auf Déachern der Weststadt,

FOTO: CHRISTIAN MALE
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WOHER KOMMT DER STROM IN PARCHIM?

Aufteilung nach Quellen
(bezogen auf das Gesamtjahr 2017)

18%

21%

erganzen die EEG-Menge. In den BHKW
wiederum werden neben Strom auch um-
weltfreundlich Warme erzeugt und in das
lokale Warmenetz gespeist. Die KWK-An-
lagen der Stadtwerke und der privaten Be-
treiber decken mit ihrem erzeugten Strom
mittlerweile 18% des Strombedarfs in Par-
chim.

Die eingangs erwahnte ORC-Anlage ist
als Teil des Heizkraftwerks Weststadt ein
weiterer wichtiger Faktor in der Eigener-
zeugung fiir Strom und Warme. Sie wird
mit Waldrestholz (Biomasse) aus dem Par-
chimer Stadtforst betrieben. Das Heizkraft-
werk Weststadt, bestehend aus der ORC-
Anlage und 4 grofleren BHKW, versorgt
insgesamt iber 3.300 Wohnungen, fiinf
Einkaufscenter, drei Kindertagesstatten,
zwei Schulen, zwei Pflegeeinrichtungen fiir
Senioren und eine Reihe weiterer Gebaude
im Stadtgebiet mit lokal erzeugter Wérme.

Durch diese Art der kombinierten Ein-
speisung ist es in Parchim méglich, rund
74% des gesamten Strombedarfs der Stadt
eigenhandig zu decken. Die Stadtwerke Par-
chim kénnen hierbei durch den Betrieb von
energieeffizienten Anlagen bereits heute
einen Eigenanteil der Erzeugung von 39%
aufweisen. Auch in der Zukunft werden wir
den Ausbau vorantreiben, um ein stabiles
Netz und sichere Versorgung mit nachhal-
tiger Energie zu gewahrleisten.

Aufteilung des eingespeisten EEG-Stroms
nach Art der erneuerbaren Energie

(bezogen auf das Gesamtjahr 2017)
EEG-Einspeisung 2017

Einspeisung der

WEMAG AG
1%
nach dem EEG erzeugt
(Fremd-Einspeisung) 22%
Biomasse

nach dem EEG von SWP
erzeugt B Wwind
Kraft-Warme-Kopplung 77% Sonne
(Fremd-Einspeisung) > 1%
Kraft-Warme-Kopplung
(erzeugt von SWP)

VOR ORT ENERGIE IN

FORM VON WARME

UND STROM ZU

PRODUZIEREN IST WE-

SENTLICH EFFIZIENTER

UND VERLUSTARMER,

ALS BEIDES UBER

WEITE WEGE ZU

TRANSPORTIEREN.

Blick in das Innere
des Heizkraftwerks
Weststadt.
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GESUND IM BURO - ABER WIE?

Wissenswertes fiir einen besseren Alltag am Schreibtisch.

ielerorts ist es inzwischen
Normalitdt, den ganzen
Arbeitstag am  Schreib-

tisch zu verbringen — oft ohne
ausreichend Bewegung und mit
eher zweckmaRiger Ernahrung.
Dies fithrt dann immer haufiger
zu Mudigkeit, Stress und schlech-
ter Laune. Dabei kann mit ein paar
simplen Tricks nicht nur die eige-
ne Leistung gesteigert, sondern
auch mehr SpaRl und Abwechs-
lung im Alltag hergestellt werden.

1. Mehr schlafen

Zunachst sollte man auf einen
ausreichenden und guten Schlaf
setzen, da der Kérper nur in Ru-
hepausen regenerieren kann. Op-
timal ist eine Phase der Entspan-
nung vor dem zu Bett gehen,
statt noch spannende Serien oder
schweres Essen zu genieRen. Im
Liegen ein Buch lesen oder den
Tag in Gedanken noch einmal Re-
vue passieren zu lassen, beruhigt
und sorgt fir mehr Erholung.

2.Besser essen und trinken
Um nach ausreichend Schlaf vol-
ler Energie in den Tag starten zu

Suchen sie sich einen Ort
mit ausreichend Platz und
nehmen sie sich eine Sitz-
moglichkeit mit.

Textidee: Dominik Hinrichs, Florian Friede

konnen, eignet sich am besten
ein gesundes Frihstick. Voll-
korn-Brote und Misli mit Obst
bringen den Stoffwechsel in
Gang und versorgen den iber
Nacht ausgezehrten Kérper mit
wichtigen Mineralien und Vita-
minen. Wer morgens noch nichts
herunterkriegt, kann sich das
Friihstiick einfach mit an den Ar-
beitsplatz nehmen.

Fir den Hunger zwischen-
durch eignen sich gesunde Obst-

Heben Sie jeweils einen Arm
vor die Brust. Halten Sie ihn
dort mit dem anderen Arm
fiir ein paar Sekunden fest
an sich gedriickt, bis Sie ein
leichtes Ziehen in der Schul-
terpartie splren. Wiederho-
len Sie die Ubung fiir beide
Arme.

und Quark-Snacks besser, als Su-
Res. Mittags sollte es nichts allzu
Schweres sein, damit das ,Sup-
pen-Koma“ nicht zuschlagt. Sa-
late, gedlinstetes oder gekochtes
Mittagessen ist immer besser als
gebratenes und frittiertes, da hier
die schwerer verdaulichen Fette
zu Midigkeit und Tragheit fiih-
ren.

Wichtig: Zeit nehmen und
nicht zu schnell essen. Au-
Rerdem macht Essen zusam-

Flihren Sie eine Hand
hinter sich zwischen
die Schulterblatter und

halten Sie den Arm

mittels des jeweiligen

anderen Arms. Nach ei-
nigen Sekunden und bei

einem leichten Ziehen wie-

derholen Sie die Ubung fiir

beide Seiten.

men mit Kolleginnen und Kol-
legen mehr Spal3, als alleine
am Schreibtisch. Der vielleicht
wichtigste Tipp: Viel trinken!
Nur so bleibt der Kérper aus-
reichend hydriert und leis-
tungsfahig.

3. Mehr Bewegung

Doch manchmal helfen gesun-
de Erndhrung und Schlaf allei-
ne nicht aus. Man leidet unter
Midigkeit oder Lustlosigkeit,
der Korper fuhlt sich schwer
an. Dagegen koénnen die fol-
genden Hinweise flir mehr
,Bliro-Fitness” bei der Arbeit
natzlich sein. Das 5-Minuten-
Blro-Workout legt den Fokus
auf die Entlastung der Schul-
ter- und oberen Rickenmus-
kulatur, um ein angenehmeres
Arbeiten zu erméglichen. Ge-
nerell gilt: Ofter mal das Fahr-
rad statt des Autos oder die
Treppen statt der Fahrstih-
le nutzen und fir jedes Glas
Wasser aufstehen sind klei-
ne Anderungen, die im Alltag
schon viel bewirken kdénnen.
Bleiben Sie gesund!

Drehen Sie den Kopf einige
Male zu beiden Seiten.

Ein leichtes Ziehen sollten Sie
splren, ohne lhre Muskulatur
zu Uberdehnen.
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KURIOSES AUS DER
WELT DER
STADTWERKE PARCHI

Text: Dominik Hinrichs, Florian Friede

Das Dargeliitz O

Versorgungs-
netz der Stadtwer-
ke reicht tiber 6 Orte:
Parchim, Slate, Darge-
litz, Neuhof, Neu
Klockow und
Kiekindemark.

|

hauptnetz
der Stadtwerke Par-
chim hat insgesamt eine Lan-
ge von 375 km. Dies ent-
spricht knapp der Strecke
von Parchim nach Os-
nabriick.

Parchim @

Neuklockow O

O
®) Slate
Kiekindemark

Das Rohr-
netz der
Stadtwerke Parchim ist
insgesamt 422 km lang.
Dies entspricht der Stre-
cke von Hamburg nach
Frankfurt am
Main.

f
Die LS w
Stadt-

werke Parchim

bekommen jede Woche
frisches Obst und Gemiise

geliefert um die gesunde

In Parchim und Umgebung
gibt es 17 Gasdruckregelstati-
onen, welche den Stadtwerken - ! )
gehdren. Die Stationen dienen Erndhrung der Mitarbei-

der effizienten und sicheren tenden zu unter-

stutzen.

Verteilung von Erdgas
im Stadtgebiet.

Es
gibt 106 Tra-
fostationen im
Versorgungsnetz der
Stadtwerke Parchim.

, Mit dem tag- ,

lichen Wasser-
verbrauch dieser Orte

kénnte man 11.905 Davon gehoren 83
Badewannen fiil- Trafostationen den

len. Stadtwerken.

15



ENERGIE AKTUELL

TERMINE ~ UNSER RATSELSPASS

Martini-Markt 2018 Das gesuchte Losungswort ist ein wichtiges Thema fiir Jugendliche in und um Parchim.
Freitag 02.11. — Montag 05.11.2018 H

Haupt- r r ! r Fest- r unge-
. A : stadt von| SpaB; | Reihe, Hille, Prahler ﬂf;'c'ﬁe Kleid; bildet;
14.Kundenbeiratssitzung : (Texas) Unfug | Folge Futteral Woate Fest- unbe-
. : USA konzert darft
am Dienstag 20. 11.2018, 17:00 Uhr H v v i v
im Besprechungsraum am Wasserwerk |-> rischer O
H Ehren-
: grul 2
. : ruman. wunder- Gebirge
16.Eisbahn Eofwen | tatige | Hommat in Nokd-
; _ : rungs- Schale west-
Freitag 30.11.2018 - Sonntag 06.01.2019 | Joi der Sage ik
H A\ 4 A4
schwie- Brett-
rige Zeit > Q spiel >
Ge- .
" . alberner | Fest-, Senke Gewlirz-,
;It?rri—chter Eleelissceh— Witzbold | Tanz- bgauecrﬂs- im Heil-
P (ugs.) raum ;gtagnd Celédnde pflanze
v v A\ 4 v franz. v
Schrift-
steller
(André)
hawaiia- Hafen- v
nischer stadtin P
GruB Spanien 9
Stadt
I—} in der ﬁﬁl;wert— >
Schweiz
mann- . v medizi-
liches Begeis- brennend nische Schwer-
Borsten- terung, B scharfes Betdu- metall
tier Schwung Gewlirz bung
I-> v V¥V [Name v
ein mehrerer
O Erdteil P engl.
: ll- Flisse
H russi- langer, v
: Farb- sche > diinner >
o H liberzug Monar- Speise-
Zihlerablesung : chin fisch 6
Montag 03.12. - Freitag 21.12.2018 I_> portu-
T giesi-
: sche > 10
. Provinz
Parchimer Adventsmarkt N Korper- Tapann
Er6ffnung am zweiten Adventswochenende, : JRaum- bast upver. el scher
Freitag 07.12. bis Sonntag 09.12.2018, : [schluss v v maﬁve karpfen
. . . . : tiber-
zwischen der Marienkirche und dem Zinn- i e he
h B Baustoff p mﬁg‘zc
aus :
. Wesen
Lieb- dicht v
haber von > bei, briillen
StiRig- benach- (Hirsch)
keiten 3 bart
Loch, bliiten- . v v
Nadel- | trocken; fehlen- lose ;ngel; >
baum mager des Wasser- Kaiser
Stiick pflanze
I_> v v Abkiir-
zung fiir p
7 Ortsteil
Sand-, eng- abge-
Schnee- poetisch: grettiz—es Iiscghe gregnzter >
anhau- Wildchen e Prin- | Teil des
fung zessin | Gartens
v v .
I_> Raub- \> Grog- Leicht-
fisch vater metall
(Kzw.)
v v v
Drama
Gurgel
. 2 von >
Schlund Ibsen
Stadt
: |-> inSiid-
: italien
KONTAKTIEREN SIE UNS! : 1
. . . : Heide- Ausruf
Wir freuen uns Uber lhre Meinung zum Kun- | Jkraut;  [Rest Q der B
. . " . : Frauen- [im Glas Verwun-
denmagazin ,Energie Aktuell’. Senden Sie uns i fname derung 8

lhre Anregungen und Wiinsche als E-Mail, per
Post oder rufen Sie uns an. H
Tel. 03871 6235-0 | Fax 03871 6235-55 | Lésung
energie-aktuell@stadtwerke-parchim.de

Unser 24h-Telefon bei Stérungen: OOOOOOOOOO
03871 6235-62 1N2 N3N\ 4 5.6 _7\_8\_9\10
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